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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PATRIZIO PINTUS 

Struttura di appartenenza  UOS MONITORAGGIO FLUSSI 

Telefono Ufficio  0332277704 (Varese) – 031370362 (Como) 

Fax Ufficio   

E-mail Ufficio  pintusp@ats-insubria.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  27/11/1972 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date  2002 - oggi 

• Nome del datore di lavoro  ATS INSUBRIA (ex ASL di Como) 

• Tipo di impiego  Dirigente Psicologo presso le sedi ATS di Varese e Como 

Dal luglio 2002 al gennaio 2010 Psicologo Consulente. Dal Gennaio 2010 ad oggi - Dirigente 
Psicologo dipendente 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia Pubblica Settore Sanità 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività relative alle Misure – 2° pilastro, B1, Consultori Familiari, SIAD, Piattaforma ADIWeb, 
scadenze Flussi Informativi regionali. 

   

• Date  Dal 2003 ad oggi 

• Nome del datore di lavoro  Attività libero professionale CLINICA 

• Tipo di impiego  Attività di Psicologo / Psicoterapeuta. 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo / Psicoterapeuta 

   

• Date  Dall’agosto 2016 ad oggi 

• Nome del datore di lavoro  Università Cattolica Milano 

• Tipo di azienda o settore  Università 

• Tipo di impiego  Psicologo componente dell’équipe psicopedagogica dell’Università Cattolica di Milano con 
attività nell’ambito sportivo ed in particolare del Settore Giovanile 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di Psicologo 

   

• Date  Dal 2003 ad oggi 

• • Nome del datore di lavoro  CONI Regione Lombardia – Scuola dello Sport 

• Tipo di azienda o settore  Comitato Olimpico - Pubblico 

• Tipo di impiego  Attività di Docente in oltre 100 corsi per allenatori di I e II livello ad istruttori in diverse 
discipline sportive (vedi dettaglio di seguito) e interventi specifici ad hoc. 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di Psicologo dello Sport 

 

• Date  Dal gennaio 2007 al 2017 

• • Nome del datore di lavoro  Centro Terapia Cognitiva Como – Scuola spec. in psicoterapia cognitiva 

• Tipo di azienda o settore  Centro Formazione in Psicoterapia - Privato 
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• Tipo di impiego  Dal 2012 al 2017: Attività di docente all’interno dei corsi in psicoterapia nei quattro anni di 
specializzazione con lezioni sul costruttivismo e le teorie di Vittorio Guidano sull’organizzazione 
dell’individuo. 

Dal 2012 al 2017: Attività di supporto gestionale-organizzativo delle attività dei corsi di 
specializzazione con analisi delle necessità formative, strutturazione e implementazione di 
strumenti e metodologie volte all’automazione 

Dal 2007 al 2011: Incarico di co-trainer del corso N/residenziale di specializzazione 
quadriennale in psicoterapia cognitiva iniziato nel gennaio 2008 con un gruppo di 21 
specializzandi. 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo Docente 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Nome / istituto di formazione  Centro Terapia Cognitiva di Como. 

• Date  Dicembre 1999 – Novembre 2003 

• Abilità profesionali  Specializzazione clinica quadriennale in psicoterapia cognitiva con votazione 70/70 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta ad orientamento cognitivista 

 

• Nome / istituto di istruzione  Università degli Studi di Urbino (PS) 

• Date  Settembre 1993 a Giugno 1998 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea in Psicologia con indirizzo di “Psicologia clinica e di comunità”, con voti 110/110 e lode, 
conseguita il 24 giugno 1998 presso. La tesi di laurea – con il Prof. Lucio Cottini - ha curato “La 
memoria di lavoro spaziale; studio sperimentale su soggetti normodotati, con disturbi 
d’apprendimento e ritardo mentale” e la relativa ricerca è stata presentata nel 1998 in un 
congresso nazionale sulla realtà dell’handicap. 

• Qualifica conseguita  Psicologo 

• Livello nella class. nazionale  Laurea di secondo livello 

 

Nome / istituto di formazione  Centro Studi e Ricerca in Psicotraumatologia – Milano 

• Date  5-6 luglio 2008 

• Principali materie / ab. Prof.  Evento formativo per specializzati in EMDR “Applicazione dell'EMDR nei casi di lutto” 

• Date  26 gennaio 2008 

• Principali materie / abilità 
professionali 

 “Sviluppo e installazione delle risorse con l’EMDR nel lavoro clinico e per le prestazioni 
eccellenti” – giornata di aggiornamento con la Dott.ssa Sandra “Sam” Foster (London) a Milano 

• Date  20-22 Aprile 2007 

• Principali materie / ab. Prof.  Specializzazione di II livello in EMDR organizzato a Roma 

• Date  1-2-3 Luglio 2005 

• Principali materie / abilità 
professionali 

 “Corso Avanzato di EMDR” organizzato dal Centro Studi e Ricerca in Psicotraumatologia in 
provincia di Milano presso Cernobbio (CO) 

• Date  25-26-27 Febbraio 2005 

• Principali materie / abilità 
professionali 

 Specializzazione di I livello in EMDR organizzato dal Centro Studi e Ricerca in 
Psicotraumatologia in provincia di Milano 

 

Nome / istituto di formazione  ASL della Provincia di Como 

  FORMAZIONE CONTINUA CLINICA Con docenti di livello nazionale fatta all’interno della ASL di 
appartenenza fino al 2015. Si elencano solo alcuni corsi. 

• Date  6-13 Ottobre 2006 

• Principali materie / abilità 
professionali 

 Corso di relativamente alla “Psicologia delle Emergenze” tenutosi presso la sede del Pirellino a 
Como 

• Date  Maggio-Settembre 2006 

• Principali materie / abilità 
professionali 

 Partecipazione al gruppo di miglioramento all’interno dell’ASL della Provincia di Como con la 
partecipazione anche di personale afferente dalle aree ostetrico-ginecologiche. 

• Date  16 Dicembre 2004 

• Principali materie  Formazione sul tema “Incontrare l’adolescente ed ascoltarlo” 

• Date  15 Dicembre 2004 

• Principali materie  Formazione sul tema “La salute riproduttiva della donna immigrata e la mediazione culturale” 

• Date  14 Dicembre 2004 
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• Principali materie / abilità 
professionali 

 Formazione sul tema “L’approccio esperienziale nei corsi di educazione alla relazione, 
all’affettività e alla sessualità” 

 

Nome / istituto di formazione  CONI – Scuola dello Sport Nazionale 

• Date  10 Novembre 2008 - Centro Acqua Acetosa Roma 

• Descrizione  Partecipazione seminario “L’allenamento delle abilità decisionali negli sport di situazione”  

• Date  2 Febbraio 2008 - Centro Acqua Acetosa Roma 

• Descrizione  Partecipazione seminario "L'allenamento negli sport di tiro" 

• Date  4-6 Ottobre 2007 e 24-25 gennaio 2008 - Centro Acqua Acetosa Roma 

• Principali materie  Partecipazione corso di formazione “Progettazione e Gestione della Ricerca applicata allo Sport” 

 

Nome / istituto di formazione  CONI Lombardia 

• Date  Ottobre 2002 a Marzo 2003 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attività di formazione psico-pedagogica per l’attività da svolgere presso il CONI Lombardia. La 
tesi finale ha trattato “La motivazione nei processi di apprendimento e insegnamento nel calcio 
dai 14 ai 18 anni”. 

• Qualifica conseguita  Qualifica di “Docente Regionale CONI” per l’Area Psicopedagogica per la Scuola dello Sport 
CONI regione Lombardia 

 

Nome / istituto di formazione  Centro studi e Formazione in Psicologia dello Sport di Milano 

• Date  Ottobre 2003 - Maggio 2004 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master di specializzazione rispetto alla Psicologia dello Sport e i suoi ambiti di intervento. La 
tesina di fine master ha trattato “La routine per il tiro dei calci di rigore” 

• Date  Ottobre 2000 a Maggio 2001 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master di specializzazione rispetto alla Psicologia dello Sport e i suoi ambiti di intervento. La 
tesina di fine corso ha trattato “La gestione dell’ansia in gara e pre-gara. Mental training e 
tecniche di rilassamento” ed è stata distribuita a tutti i partecipanti (allenatori e psicologi) al 
“Camp estivo“ di Lignano Sabbiadoro -  19-22 luglio 2001. 

 

• Nome istituto di istruzione  ITIS di Tradate (VA) 

• Date  Settembre 1986 a Giugno 1992 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie tecniche e scientifiche di tipo elettronico, informatico e telecomunicazione. Il diploma è 
stato conseguito nel 1992 presso con la votazione di 44/60.  

• Qualifica conseguita  Perito Elettronico e Telecomunicazioni 

• Livello nella class. nazionale  Diploma di scuola media superiore 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Il lavoro in staff e in equipe ha sempre contraddistinto le esperienze sia formative che lavorative, 
anche nella consulenza libera professionale. tali relazioni sono ricercate e facilmente accettate 
quale modalita’ di lavoro preferita in quanto considerata inevitabile nel contesto 
lavorativo/sociale/culturale di oggi, dove il livello di specializzazione e’ sempre più elevato e 
risulta sempre più marcata la necessità si coordinare le differenti risorse e motivarle verso un 
obiettivo comune. anche nel lavoro clinico si ritiene sia importante il lavoro in équipe o in 
collaborazione con altri professionisti 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 L’attività professionale ha spesso riguardato l’organizzazione e la strutturazione del lavoro in 
autonomia con la pianificazione e implementazione di attività che riguardano aspetti progettuali, 
di pianificazione e di monitoraggio. Le competenze tecnologiche risultano sempre più un 
vantaggio professionale nell’ottica di produttività e rendimento. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ottima conoscenza di Excel (discreto uso per aspetti legati alla statistica), Word e Power Point 
e Access. 

Discreta conoscenza di Adobe Premiere per l’editing video e di Acrobat Professional, 
sufficiente di Photoshop e Illustrator. 

Buone competenze tecnico-informatiche legate al percorso di studi superiore e al continuo 
approfondimento della materia. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

ALLEGATI  NESSUNO 

 

 

Il/La sottoscritto/a Pintus Patrizio dichiara, sotto propria personale responsabilità, di essere 
consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli atti 
richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 e della decadenza dei benefici eventualmente conseguiti 
al provvedimento emanato su dichiarazioni non veritiere di cui all’art. 75 del richiamato D.P.R. 

 

F.to PATRIZIO PINTUS 

 

 


